
講師：小林 正幸 先生 

NPO 法人元気プログラム作成委員会理事長（カウンセリ

ング研修センター学舎ブレイブ）東京学芸大学名誉教授 
 

プロフィール：1957 年群馬県生まれ。筑波大学大学院修了。東京都立

教育研究所研究主事、東京学芸大学助教授、教授を経て現職。公認心
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ぽぽら春日部 11 月 月間イベント 共催：春日部市市民活動センター 

不登校の⼦どもへの成⻑⽀援 

🔳 ⽇時 2025 年 11 ⽉ 23 ⽇ (⽇) 17:30-19:30  

🔳		会場 ふれあいキューブ 4F ぽぽら春⽇部第 1・2 会議室 

Zoom参加も可 

(春⽇部駅⻄⼝徒歩 5 分。終了後交流会もあります)   アクセス⇨ 

 
 

 

不登校の問題の多くは、子どもと学校環境との関係の悪化で始まります。そして

不登校になった結果、それをさらに維持、悪化する要因が新たに発生します。 

感情面でも、行動面でも、思考面でも同時に悪化し始め、相互に悪影響を与えま

す。主に在宅しがちな不登校の子どもを巡る「心理的な環境」「人的な環境」を

整えること。これが、第一に必要です。必要な「心理的な環境」は安心と安全で

す。必要な「人的な環境」は、関わる大人が不快な感情を大切にし、子どもの主

体性を育むことが一貫していることです。そのために大人たち自身がこころを安

定させてどっしりと構え続けること、これが何よりも重要です。それが整えられ

れば、一定の時間経過の後、羽化する蝶のように、急激に改善していくのです。 
 


